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Mandag 6. mars
08.30 – 09.30 Registrering

09.30 – 09.50 Åpning  v/ Elizabeth Kimbell, styremedlem, Norsk forening for alders- og 
sykehjemsmedisin, overlege Levanger kommune

09.50 – 10.20 Alderdom er rikdom – og sykdom Ingvild Kjerkol, Stortingsrepresentant, medlem i 
Helse- og sosialkomiteen

10.20 – 12.50 Tema: Fall, forebygging, hverdagsrehabilitering
Møteleder: Ingvild Saltvedt, avd.sjef, Avd. for geriatri, St. Olavs hospital

10.20 – 10.55 Bare et lite fall? Helsefremmende tiltak 
og hverdagsrehabilitering 

Post.doc Pernille Thingstad,Institutt for 
nevromedisin og bevegelsesvitenskap, NTNU

10.55 – 11.30 Fall, hva skal legen gjøre? Ingvild Saltvedt, Avd.sjef , Avd. for geriatri, St. 
Olavs hospital

11.30 – 11.50 Pause

11.50 – 12.25 Fallforebygging hos eldre i institusjon Randi Granbo, førstelektor, Institutt for 
nevromedisin og bevegelsesvitenskap, NTNU

12.25 – 13.00 Utvikling av trygghetsstandard i 
sykehjem

Thorstein Ouren, seniorrådgiver, Helsedirektoratet

13.00 – 13.50 Lunsj 
Restaurant Nidelven

13.50 – 16.30 Parallellsesjoner

Kontinuitet i helse- og 
omsorgstjenesten
Møteleder: Tove Røsstad,  
kommuneoverlege, Trondheim kommune
Trondhjemssalen 1

Kliniske problemstillinger i 
sykehjem
Møteleder: Elizabeth Kimbell,  
overlege, Levanger kommune
Trondhjemssalen 2

13.50 – 14.25 Kontinuitet i helse- og 
omsorgstjenesten 

v/ Tove Røsstad, kommuneoverlege, Trondheim 
kommune

Tarmproblemer hos eldre pasienter i 
sykehjem – hva er egentlig problemet? 

v/ Susan Saga, Førsteamanuensis, NTNU/Senter 
for omsorgsforskning

14.25 – 15.00 Pasientforløp i hjemmesykepleien – 
et middel for å oppnå kontinuitet og 
kvalitet 

v/ Margrete Svinvik, enhetsleder i 
hjemmetjenesten, Surnadal kommune

Effekt av en kompleks pedagogisk 
intervensjon for pleiepersonell 
på sykehjem med fokus på 
kartlegging, pleie og behandling av 
avføringsinkontinens 

v/ Lene Elisabeth Blekken, Førsteamanuensis, 
NTNU

15.00 – 15.20 Pause Pause

15.20 – 15.55 Hva slags kompetanse trenger vi i 
hjemmetjenesten? 

v/ Line Kristoffersen, Rådmannens fagstab, 
Trondheim kommune

Antibiotikasenteret for 
primærhelsetjenesten sin handlingsplan 
for kommunale institusjoner

v/ Nicolay Jonassen Harbin, Rådgiver, 
Antibiotikasenteret for primærmedisin

15.55 – 16.30 Kreftforløpet i Orkdalsregionen

v/ Liv Ågot Hågensen, kreftkoordinator, 
Orkdalsregionen

Retningslinjer for antibiotikabruk i 
sykehjem

v/ Nicolay Jonassen Harbin, Rådgiver, 
Antibiotikasenteret for primærmedisin



17.15 Årsmøte i Norsk forening for alders- og sykehjemsmedisin
19.30 ”Mingling” før middag. 

Hotellets lobby

20.00 Konferansemiddag 
Restaurant Nidelven

Tirsdag 7. mars
08.30 – 11.45 Tema: Palliasjon

Møteleder: Elizabeth Kimbell, overlege, Levanger kommune

08.30 – 09.05 Hva er palliasjon? Morten Thronæs, overlege og avd.leder Avdeling 
Palliasjon, Kreftklinikken St. Olavs Hospital

09.05 – 09.40 Smertelindring; kartlegging,  
ferdigheter og holdninger 

Karin Torvik, Førsteamanuensis, Nord Universitet

09.40 – 10.00 Pause

10.00 – 10.35 Demens og palliasjon Peder Broen, overlege, Avd. lindrende behandling, 
Øya helsehus og fastlege Saupstad legesenter

10.35 – 11.10 Medikamentell behandling i livets 
sluttfase

Erik Løhre, overlege og daglig leder 
Kompetansesenter i lindrende behandling Midt-
Norge, Kreftklinikken, St. Olavs Hospital

11.10 – 11.45 Forskningsnettverket for alders- og 
sykehjemsmedisin

Bettina S. Husebø , førsteamanuensis, Senter for 
alders- og sykehjemsmedisin (SEFAS), Institutt for 
global helse og samfunnsmedisin (IGS), UiB

11.45 – 12.35 Lunsj 
Restaurant Nidelven

12.35 – 13.30 Loneliness among older people Professor Kaisu Pitkälä, University of Helsinki, 
Finland 

13.30 – 15.35 Tema: Livsglede i sykehjem
Møteleder: Susan Saga, førsteamanuensis, NTNU/Senter for omsorgsforskning

13.30 – 14.05 Livsgledesykehjem – et systemverktøy 
for bedre eldreomsorg

Sigrid Moum, Leder for tjenesteutvikling, 
Livsglede for eldre

14.05 – 14.25 Pause

14.25 – 15.00 Livsglede = god sykepleie Siri Svenningsson og Frøydis Vestbøstad, 
Sykepleiere og Livsgledekonsulenter, Trondheim 
kommune

15.00 – 15.35 Helsefremmende faktorer i 
livsgledesykehjem 

Karoline Grødal, Ph.d stipendiat, NTNU og Eva 
Rinnan, Ph.d stipendiat, NTNU

15.35 – 15.45 Oppsummering v/ Kjellaug Enoksen, 
leder, Norsk forening for alders- og sykehjemsmedisin
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