Program - Tromsg 9. - 10. mars 2015

Nasjonal Konferanse i Alders- og sykehjemsmedisin: «Med pasienten i sentrum»

Mandag 9. mars 2015

09.30 Registrering
10.30 Apning
11.30 Prioriteringsutvalgets forslag til nye kriterier - Vil alder ha betydning?
Jan Abel Olsen, Professor i helsegkonomi ved UiT og medlem i Nordheim-utvalget
12.10 Lunsj
13.10 Kvalitet pa helsetjeneste i sykehjem
Svein Steinert, Fylkeslege, Helse- og omsorgsavdelingen, Fylkesmannen i Troms
13.40 Sykehjemspasienten — Hvem er det?
Trond Brattland, Kommuneoverlege og Inga M. Lyngmo, Sykehjemsoverlege, Tromsg
Kommune
14.10 Pause
14.25 Erfaringer og utfordringer med kommunal gyeblikkelig hjelp dggnopphold i distrikt
Steinar Konradsen, Fastlege og medisinskfaglig ansvarlig lege DMS Midt-Troms
14.55 Pasienten i sentrum - Hvordan kan vi fa det til?
Gro Berntsen, Lege og Dr. med, Nasjonalt senter for Samhandling og Telemedisin, UNN
15.25 Pause
15.40 Pasientsentrert team
Monika Dalbakk, Prosjektleder og Anne Grethe Olsen, Overlege PSHT (Pasientsentrert
helsetjenesteteam), Medisinsk klinikk, UNN
16.00 Hvordan sikre god kvalitet i sykehjem
Bjarn Lichtwarck, Spesialist i allmennmedisin/kompetanseomradet alders- og
sykehjemsmedisin, spesiallege v/alderspsykiatrisk avdeling/forskningssenter, Sykehuset Innlandet
16.30 Paneldebatt
16.55 Beinstrekk
17.00 Sykehjemmet som utdanningsarena for leger
Anne Aune, Leder av sakkyndig komite i alders- og sykehjemsmedisin og Guro Steine
Letting, Styremedlem Nfas
17.20 Slutt for dagen

17.30 Arsmgte for Norsk Forening for Alders- og sykehjemsmedisin (Nfas)
20.30 Konferansemiddag med «mingling» fra kl 20.00



Tirsdag 10. mars 2015

08.15
08.30

09.10

Registrering nye deltakere

Hjerneslagpasienten i sykehus- og sykehjemsperspektiv

Hanne Frgyshov, Overlege og spesialist i indremedisin/geriatri, UNN Harstad

Inga M. Lyngmo, Sykehjemsoverlege og spesialist i indremedisin/geriatri, Tromsg Kommune
Sykehjem — En arena for fysisk aktivitet og trening?

Elisabeth Wiken Telenius, Doktorgradsstipendiat og fysioterapeut, Hagskolen i Oslo og

Akershus, Forskergruppen Aldring Helse og Velferd

09.50
10.05

10.35

11.05
11.20

12.00
13.00

13.40
14.10
14.25
15.05
15.10

15.50
1600

Pause

Tilrettelegging og utfordringer i dagliglivets gjgremal

Vegard Horne, Ergoterapeut og teamkoordinator Hverdagsrehabilitering, Tromsg Kommune
Tannhelsetilbudet til eldre pasienter

Torhild Rasmussen, Tannpleier og Folkehelsekoordinator i Tannhelse i Hordaland.
Pause

Svelgebesvaer og kosttilpasning

Beate Johansen, Logoped, UNN Tromsg

Lunsj

Praktisk sarbehandling

Ada Steen, Avdelingssykepleier, Hudpoliklinikken, UNN Tromsg

Sarinfeksjoner, trykksar og kirurgisk intervensjon

Dag Halvorsen, Infeksjonslege og mikrobiolog og Louis de Weerd, Plastikkirurg, UNN
Pause

Kartlegging og behandling av smerter

Toril A. Larsen, Forstelektor, Institutt for helse- og omsorgsfag, UiT

Inga M. Lyngmo, Sykehjemsoverlege og spes. indremedisin/geriatri, Tromsg Kommune
Beinstrekk

Etiske overveielser i mgtepunktet mellom sykehus og kommunehelsetjeneste/sykehjem
Geir Bjarsvik, Anestesilege og seksjonsoverlege UNN og medlem Klinisk Etikk-komité
Oppsummering og avslutning

Vel hjem!

Med forbehold om endringer i programmet.



