
8. NASJONALE KONFERANSE I  
ALDERS- OG SYKEHJEMSMEDISIN

Arendal, 15.-16. mars 2022
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08.30 – 09.00 Registrering /oppkobling 

09.00 – 09.45 Åpning av konferansen m/kulturelt innslag

Velkommen til Arendal, ved Robert C. Nordli, Ordfører i Arendal

 «Piller og annet som er ille.» 
Susanne Hernes, Fagdirektør sørlandet sykehus, førsteamanuensis universitetet i Bergen. 

09.45 – 10.25 Legemiddelgjennomgang for den eldre som bruker mange legemidler 
Gunnlaug Skarpeid, farmasøyt og Sheila M. Jensen, geriater, Sørlandet sykehus Arendal

10.25 – 10.40 Pause

Antibiotikabruk
10.40 – 11.35 Nasjonale retningslinjer for antibiotikabruk i primærhelsetjenesten – hva er nytt for 

sykehjem?
Ruth L. Eig, lege, Antibiotikasenteret for primærhelsetjenesten (ASP) 

Riktig antibiotikabruk i sykehjem (RASK) – et prosjekt for bedre antibiotikastyring i 
sykehjem
Ruth L. Eig og Nicolay J. Harbin

11.35 – 12.15 RASK Østfold – et doktorgradsprosjekt 
Nicolay J. Harbin, lege ASP

12.15 – 13.00 Lunsj

Møteleder: Sheila M. Jensen

Livet i eldre år
13.00 – 13.30 Noen av Eldreombudets fokusområder 

Eldreombud Bente Lund Jacobsen

13.30 – 14.00 Leve hele livet – status for reformen 
Thorstein Ouren, Helsedirektoratet

14.00 – 14.25 Pause

Pandemihåndtering
14.25 – 15.10 Eldre, sykehjem og smittevern – noen refleksjoner i en pandemi 

Preben Aavitsland, overlege ved Folkehelseinstituttet og kommuneoverlege i Arendal

Legemidler til eldre
15.10 – 15.40 «STOPPFrail2»–verktøy for beslutningsstøtte ved legemiddelgjennomgang

Phd Marit Stordal Bakken, geriater, førsteamanuensis UiB

15.40 – 16.00 Episoder fra Arendals medisinske historie
Bjarne Bjorvatn, spesialist i infeksjonssykdommer, overlege, Sørlandet sykehus Kristiansand

16.00 Slutt dag 1

16.30 – 18.30 Årsmøte i Norsk forening for alders- og sykehjemsmedisin

19.00 Middag

ONSDAG 16. MARSTIRSDAG 15. MARS

Demens
08.20 – 08.30 Åpning dag 2

08.30 – 09.15 Demens i Norge 
Per Nordnes, geriater, Sørlandet sykehus Arendal

09.15 – 09.55 Voksenskolen for personer med demens i Grimstad
Birgitte Nærdal, demenskoordinator

09.55 – 10.10 Pause

10.10 – 11.00 Demens med APSD 
Håkon Torgunrud, alderspsykiater, Sørlandet sykehus Arendal

11.00 – 11.25 «Demensomsorg i Strømmehaven – fortsette å leve på mitt vanlige vis»
Enhetsleder Mette Moe Olsen

11.25 – 12.10 Lunsj 

Møteleder: Mette Dobler Hamre

Jus for helsetjenesten

Fredrik Dahl, jurist, Statsforvalteren i Agder og Vegard Vige kommuneoverlege Grimstad

 12.15 – 12.45 Vergemål

12.45 – 13.00 Framtidsfullmakt

13.00 – 13.50 Samtykkevurdering

13.50 – 14.05 Pause

Søvn
14.05 – 14.35 Søvn og søvnforstyrrelser hos eldre 

Ved geriater Sheila M. Jensen

Kloke valg – mer ikke alltid bedre
14.35 – 15.20 Ta kloke valg når pasienten er eldre og skrøpelig

Phd Christine Gulla, allmennlege / sykehjemslege, Askøy kommune og forsker II nasjonalt 
kompetansesenter for legevaktmedisin, Norce

15.20 – 15.50 Prøver til nytte og besvær
Torstein Gundersen, kardiolog, Sørlandet sykehus Arrendal

15.50 – 16.00 Avslutning

16.00 VEL HJEM!

Program  8. Nasjonale konferansen i alders- og sykehjemsmedisin 8. Nasjonale konferansen i alders- og sykehjemsmedisin  Program

Møteleder: Kathrine Gregersen Pedersen Møteleder: Åshild Berg Kaldestad

Med forbehold om endringer



Kursgodkjenninger
Allmennmedisin: Den Norske Legeforening godkjenner 15 timer klinisk emnekurs i 
alders- og sykehjemsmedisin for legers videre og etterutdanning.

Samfunnsmedisin: godkjennes med 15 timer som valgfritt kurs for leger i spesi-
alisering og spesialistenes etterutdanning.

Kompetanseområdet alders- og sykehjemsmedisin: Den Norske Legeforening god-
kjenner 15 timer med valgfritt kurs.

Sykepleie/spesialsykepleie: Kurset er godkjent av Norsk Sykepleierforbund som 
meritterende med totalt 15 timer. Dette kan brukes i henhold til kurstimekravet i 
NSFs godkjenningsordningen klinisk spesialist i sykepleie/ spesialsykepleie.

Indremedisin har godkjent 10 timer som valgfritt kurs for leger i spesialisering og 
spesialistens etterutdanning.

Norsk Fysioterapeutforbund har godkjent  8. nasjonale konferansen i Alders- og 
sykehjemsmedisin slik at kurset kan benyttes i en spesialistoppbygging sammen 
med en mastergrad og ved fornyelse av spesialitet. Kurset er godkjent med 15 timer.

Fagforbundet v/ seksjon for helse og sosial: Kurset er godkjent  som tellende 
program for klinisk fagstige for hjelpepleiere, omsorgsarbeidere, helsefagarbeidere, 
sykepleiere samt øvrig helsefaglig personellgrupper med 15 timer. Godkjennes  
innenfor det området kurset er relevant for.


