
Norsk forening for  a lders-
og sykehjemsmedis in

DEN NORSKE LEGEFORENING

10. Nasjonale konferanse i alders-
og sykehjemsmedisin

1 1 .  -  1 2 .  m a r s  2 0 2 4  
R a d i s s o n  B L U  R o y a l  H o t e l

B e r g e n  



07.30 –  08.15 :         Registrer ing og kaffe

08.15  –  08.30 :         Hvem er  det  v i  jobber for? En l ivsfortel l ing fra  Årr inger Et  samarbeidsprosjekt             
.                             mel lom Verdighetsenteret  og Nasjonalt  senter  for  a ldr ing og helse  
.                              Sverre  Chr .  Wi lhelmsen og Ragnhi ld  Gudbrandsen  

08.30 –  09.30:        Åpningsforedrag med debatt :  Hva skal  t i l  for  å  få  langtidsplass?  
.                              Innledning.  E inar  Engtrø ,  over lege og enhets leder ,  Enhet  for  sykehjemsmedis in    .  .  .  .
.  .                            Bergen kommune.  
                              Panel :  Anna Maja  Holm Thorsen,  sykehjemsover lege Bergen kommune 
,                              Eun Berte lsen,  dagl ig  leder ,  Johannessenteret  Omsorg+ 
.                              N i ls  Mæhle ,  leder  E ldrerådet ,  Bergen kommune 
.                              Marte  Monstad,  Helsebyråd,  Bergen kommune  
                              Mar ia  Kjer land,  rådgiver  Etat  for  vurder ing og rehabi l i ter ing,  Bergen kommune.  

09.30 –  09.50:         Pause  

M a n d a g  1 1 .  m a r s  

H v o r d a n  b o  h j e m m e  l e n g s t  m u l i g ?  
09.50 –  10 .20:        Systematisk oppfølging av personer med demens,  med mål  om t idl ig innsats  i  .   
.                            Bjørnaf jorden kommune  
.                             Karol ine S .  Tombre ,  fast lege og Sølv i  Fagertveit ,  demenskoordinator  

10 .20 –  10 .50:    ’     Fr iv i l l ighetens rol le  
.                       ,     Gry Carol ine Arnes ,  Rådgiver  Verdighetsenteret  

10 .50 –  1 1 .00:          Benstrekk  

L i n d r i n g  t i l  e l d r e  
1 1 .00 –  1 1 .30:          Hvordan l indre angst?  
                              E i r ik  Kje lby ,  over lege,  avdel ing a lderpsykiatr i  og forskningsavdel ingen,  
                              Haukeland Univers i tetss jukehus

1 1 .30 –  12 .00:          L itt  mer enn hverdagspal l iasjon -  Innbl ikk fra  pal l iat iv  avdel ing på sykehjem
                             Ingvi l  Austbø,  sykehjemsover lege Askøy kommune

12 .00 –  13 .00:         Lunsj

H v o r d a n  j o b b e  s a m m e n ?

13 .00 –  13 .30:          Gode grep for  en vel lykket rehabi l i ter ing  
                               Nora  Bjørk lund,  Koordinator  for  ergo-  og fys ioterapit jenesten på
                               rehabi l i ter ingsavdel ingen på Fy l l ingsdalen behandl ingssenter ,  Bergen kommune 

13 .30 –  14 .00:          Samarbeid når  svikten skjer  enten det  er  hjemme el ler  på sykehjem 
                             Jannicke Bruvik ,  Nas jonalt  koordinerende pas ient-  og brukerombud

14 .00 –  14 . 10 :          Benstrekk



14 . 10 –  14 .30:        Hvordan optimal isere pasientsikkerhetskultur  på behandl ingssenter  ved bruk av
                           r is ikotavle?  
                            Suong Vo,  sykeple iefagl ig  konsulent ,  Fy l l ingsdalen behandl ingssenter ,  
                             Bergen kommune

14 .30 –  15 .00:        TØRN –  hvordan fordele oppgaver?
                             Ber i t  Sund,  pros jekt leder  Tørn &  seniorrådgiver  KS

15 .00 –  15 .20:        Pause

15.20 –  16 .00:        Hva når  personer med rusproblemer bl i r  e ldre? Erfar ingsdel ing om behandl ing
                           og metode fra  Stokka sykehjem. 
                           Son Than Tran,  Fagleder  Stokka sykehjem,  Stavanger  kommune

16 .00:                    Første konferansedag avsluttes

16.30 –  18 .30:         Årsmøte Norsk forening for  a lders-  og sykehjemsmedisin

19.00:                    Middag

T i r s d a g  1 2 .  m a r s  

08.15  –  08.30:         Hvem er  det  v i  jobber for? En l ivsfortel l ing fra  Årr inger Et  samarbeidsprosjekt
                             mel lom Verdighetsenteret  og Nasjonalt  senter  for  a ldr ing og helse  
                               Sverre  Chr .  Wi lhelmsen og Sebast ian von Hofacker

L ø s e s  u r o  o g  s ø v n  m e d  l e g e m i d l e r ?
08.30 –  09.00:        Søvn hos eldre  
                              E l isabeth F lo-Groeneboom,  psykolog og professor  ved Inst i tutt  for  k l in isk
                              psykologi ,  Univers i tet  i  Bergen

09.00 –  09.30:        Psykofarmaka t i l  sykehjemsbeboere 
                             Enr ico Cal legar i ,  over lege i  a lderspsykiatr isk  seks jon,  Sykehuset  Østfo ld

09.30 –  09.50:        Pause

S k r ø p e l i g h e t  h o s  e l d r e
09.50 –  10 .20:        Vurdering av skrøpel ighet hos akutt  syke eldre  
                              I sabel  Sebjørnsen,  lege og forsker  ved Nasjonalt  kompetansesenter  for
                              legevaktmedis in ,  NKLM

10 .20 –  10 .50:         Hoftebrudd hos de eldste 
                            Jan Er ik  Gjertsen,  ortoped Haukeland Univers i tetss jukehus

10 .50 –  1 1 .00:         Benstrekk



1 1 .00 –  1 1 .30:           Pasienten har  utvikl ingshemming –  hva gjør  v i  nå? 
                             Lene Kr ist iansen,  verneple ier  og spes ia l rådgiver ,  
                               Nas jonalt  senter  for  a ldr ing og helse

1 1 .30 –  12 .00:          Samtykkekompetansevurdering –  et  hav av lover  
                             Ari ld  Iversen,  ass .  kommuneover lege,  Bergen kommune

12 .00 –  13 .00:         Lunsj

13 .00 –  15 .00:         Open space -  Behandl ingsbegrensning,  behandl ingsavklar ing og veier  for  å  øke
                             t rygghet for  pasient ,  leger  og ansatte i  sykehjem
                              -  Diskusjoner  i  grupper  om vanl ige problemst i l l inger  hos  e ldre

15 .00 –  15 . 15 :          Pause

F o r s k j e l l i g e  p a s i e n t e r ,  f o r s k j e l l i g e  b e h o v  o g  l o v e r

15 . 15  –  16 .00:          Avslutningsforedrag om eldreomsorgen fremover  
                              Bett ina Husebø,  professor ,  leder  for  Senter  for  a lders-  og sykehjemsmedis in ,
                              SEFAS,  Univers i tet  i  Bergen


