
Mandag 10. mars 2014  

Møteleder: Kjellaug Enoksen  

 

08.30  Registrering  

09.00  Åpning  

09.15 Psykologtjeneste i sykehjem  

Fredrik Hansen, eldrepsykolog, Askøy kommune  

Tema 1: Øyeblikkelig-hjelps-plasser i primærhelsetjenesten  

09.45 Øhj-plasser – status og framtid  

Jon Hilmar Iversen, Prosjektdirektør koordinering samhandlingsreformen 

Helsedirektoratet 

10.15  Utfordringer ved etablering av kommunale øhj-plasser  

Terese Folgerø, kommuneoverlege Bergen  

10.35  Pause  

10.50  Fylkesmannens erfaringer med kommunale øhj-plasser  

Helga Arianson, fylkeslege i Hordaland  

11.15  Helseforetakets forventninger til kommunale øhj-plasser 

Avdelingsdirektør Lars Birger Nesje, Medisinsk avdeling, Haukeland 

universitetssjukehus  

11.35  Paneldebatt om øhj-plasser  

12.00   Åpningsforedrag 

 Astrid Nøklebye Heiberg, statssekretær Helse- og omsorgsdepartementet  

12.30  Lunsj  

 

Møteleder: Kari Sunnevåg 

 

Tema 2: Utskrivningsklare pasienter  

13.15  Utskrivningsklare pasienter, sett fra kommunen  

Tord Moltumyr, kommuneoverlege Meland  

13.40  Utskrivningsklare pasienter, sett fra spesialisthelsetjenesten  

Geir Rørbakken, overlege, Sørlandet sykehus Arendal  

14.00  Behandlingsavdeling ved Storetveit sykehjem - 10 års erfaring  

Jenny Foss Abrahamsen, overlege  

14.20 Pause  

Tema 3: Retningslinjer og faglig samarbeid i sykehjem  



14.40  Retningslinjer for behandling av diabetes i sykehjem  

Geir Hølleland, overlege Førde sentralsykehus  

15.05  Legemiddelforskrivning i sykehjem 

Sabine Ruths, professor, Allmennmedisinsk forskningsenhet, Uni Helse og UiB  

15.20 I trygge hender. Erfaringer fra Interkommunalt læringsnettverk i Hordaland  

Kari Sunnevåg, spesialrådgiver/MPA, USHT Hordaland  

Reidun Kjome, PhD, Institutt for global helse og samfunnsmedisin, UiB  

15.40  Tverrfaglig samarbeid i sykehjem som del av studentundervisningen  

Anders Bærheim, professor, Institutt for global helse og samfunnsmedisin, UiB  

16.00 Elektronisk verktøy, hvor står vi?  

Kirsti Kierulf, Leder KommIT, KS  

16.45  Slutt for dagen.  

 

Kl.17.00 – 19.30 Årsmøte Norsk forening for alders- og sykehjemsmedisin  

 

Tirsdag 11. mars 2014 - Forskningsdagen  

Møteleder: Sabine Ruths  

08.30  Velkommen  

08.35 Sykehjemsforskning – et overblikk  

Sabine Ruths  

08.45  Sykehjemspasienters tanker om egen tristhet  

Kristina Iden, PhD kandidat, Allmennmedisinsk forskningsenhet, Uni Helse og UiB  

09.05  Effekten av musikkterapi på livskvalitet, agitasjon og medisinering hos personar 

med demens  

Brynjulf Stige, forskningsleder, professor, GAMUT – Griegakademiets senter  

for musikkterapi, Uni Helse og UiB  

09.25  Tjenestetilbudets betydning for sykdomsforløp hos personer med demens  

Irene Røen, PhD kandidat, Alderspsykiatrisk forskningssenter, UiO  

09.45  Diabetes i sjukheimar – undervurdert og overbehandla?  

Lillan Mo Andreassen, PhD kandidat, Inst for global helse og samfunnsmedisin, UiB  

10.05  Pause  

10.20  Psykofarmaka + hoftebrudd = sant  

Marit Stordal Bakken, PhD kandidat, Inst for global helse og samfunnsmedisin, UiB  

 

10.40  Uhensiktsmessig legemiddelforskrivning – var alt så mye bedre før?  



Kjell Halvorsen, førsteamanuensis, Institutt for farmasi, UiT  

11.00  Sykehjemsforskning i samarbeid med kommunehelsetjenesten – hva vil kommunene 

og hva trenger forskningsinstitusjonene?  

Innledere:  

- Robert Bjerknes, prodekan ved det medisinsk-odontologiske fakultet, UiB  

- Hege R Eriksen, forskningsdirektør ved Uni Helse, Uni Research  

- Knut Engedal, professor, Nasjonalt kompetansesenter Aldring og helse, UiO  

- Nina Mevold, kommunaldirektør for helse og omsorg, Bergen kommune  

12.15  Lunsj  

 

Møteleder: Bettina Husebø  

13.00  Smertebehandling hjelper – men mot hva?  

Bettina Husebø, 1.aman, leder for SEFAS – Senter for alders- og sykehjemsmedisin, UiB 

13.20  Sykehusinnleggelser fra sykehjem – skal, skal ikke?  

Birgitte Graverholt, PhD kandidat, Høgskolen i Bergen og UiB  

13.40  Oral portal til dårlig helse  

Gunhild Strand, professor, Institutt for klinisk odontologi, UiB  

14.00  Søvn og smerte blant pasienter med demens  

Elisabeth Flo, postdoktor, Senter for alders- og sykehjemsmedisin, UiB  

14.20  Pause  

14.35  Ensomhet og mortalitet  

Jorunn Drageset, 1.amanuensis, Høgskolen i Bergen og UiB  

14.55 Legemiddelforskrivning i livets slutt  

Kristian Jansen, PhD kandidat, Allmennmedisinsk forskningsenhet, Uni Helse og UiB  

15.15  Livets slutt i sykehjem – hva ønsker pasienter og pårørende?  

Annette Fosse, PhD kandidat, Allmennmedisinsk forskningsenhet, Uni Helse og UiB  

15.35  Forberedende samtaler i sykehjem - gjennomføring og betydning  

Pernille Bruusgaard, PhD kandidat, Senter for medisinsk etikk, UiO  

15.55  Oppsummering og avslutning.  

16.00  Vel hjem! 

 


