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Opprinnelse
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Risikotavle og tavlemøte ved Fyllingsdalen behandlingssenter

• Forankring i 
Pasientsikkerhetsprogrammet
2014-2018 

• Læringsnettverk 2016/2017 

• Behandlingssenter vs sykehjem

• 151 pasienter

• 6 avdelinger – 12 grupper

• Demenssenter

• Korttidsavdelinger



Navn 
Hva er viktig for meg 

Middels risiko

Høy  risiko

Tiltak iverksatt

Livets siste dager

Endring 



Risikoområder på tavlen
• Smerte

• Munnhygiene

• Atferd

• Fall

• Tvang

• Trykksår, sår

• Ernæring

• News2 (TOFT)

• Utreise

• Eliminasjon

• Beslutninger (HLR status)



Tavlemøte på avdelingen

• Hvordan: Man gjennomgår identifiserte risikoområdene for den enkelte pasient og tar stilling til om 
relevante tiltak er gjennomført og/eller hvem som skal gjennomføre nødvendige tiltak. Man står
foran tavlen

• Hyppighet: 2 ganger daglig, daglig, 2-4 ganger ukentlig til meget sjelden..

• Tidspunkt på dagen: Variasjoner fra avdeling til avdeling, morgenen, etter legevisitt

• Hvem: Tavlemøte ledes av fagleder eller den som har gruppeansvaret vakt, De som er til stede på 
avdelingen på tavlemøtetidspunktet.

• Tidsbruk: 10 minutter max 2 min per pasient



Navn 
Hva er viktig for meg 

Middels risiko

Høy  risiko

Tiltak iverksatt

Livets siste dager

Endring 

Ulriken
Trene og komme meg 
igjen

Fløyen
Føle meg trygg

Lyderhorn

Utreisedato, 
Spl rapport, 
hj.midler,



Navn 
Hva er viktig for 
meg 

Middels risiko

Høy  risiko

Tiltak iverksatt

Livets siste dager

Endring 

Løvstakken 
Musikk

Stoltzen
Gi meg god tid

Sandviksfjellet 

Insulin 

Smerte tå



Hva er viktig for meg?

Godt sosialt 
samvær

Hyggelig 
personale 

Føle meg trygg
Å være med 

familien 
Å bli frisk 

Hjelpsomme 
og og hyggelige 

personale 
Få trent litt 

Respekt og få 
hjelpe til 

Gå med krykke, 
helst uten 

hjelpemidler
Reise hjem

Musikk Nærhet Gi meg god tid Gode samtaler



Alt går ikke knirkefritt…

“Det er travelt”

“Vi har andre oppgaver å gjøre”

“Når jeg er vekke, blir det ikke holdt

tavlemøte” 

“Ser ikke vitsen, alt står jo der”

“Vi har bare vikarer nå for tiden”



Oppsummering risikotavle og tavlemøte

• Lederforankring

• Overblikk og status

• Dokumentasjon og tiltak

• Teamarbeid og felles mål

• Kontinuerlig arbeid på huset med fokus på pasientsikkerhets-
arbeid og kultur

TAKK FOR MEG  
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